WIR MACHEN DICH SCHLAGFERTIG'

[hr wolltet euch schon immer mal richtig auspowern? Zeigen was in euch steckt?
Dann seid ihr bei uns genau richtig! Denn wir, der Boxclub Chemnitz 94 e.V., sind fiir
euch beim Stadtfest Chemnitz mit sportlichem Elan am Start.

Auf der Kinoebene in der Galerie Roter Turm, an der Sportmeile und am Stand der
Chemnitzer Morgenpost warten insgesamt sechs Stationen darauf, von euch getestet
zu werden. Von Kondition Giber Starke bis hin zur Ausdauer - bei uns wird wirklich alles
abverlangt. Unser Angebot ist dabei speziell auf Kinder zugeschnitten.

Fiir alle Teilnehmer gibt’s natiirlich auch eine Urkunde und pro Altersgruppe werden die
besten drei Leistungen sogar mit einem Pokal und einem Sachpreis geehrt.

| T-Wall
Reaktionstest
2 Seilspringen
Geschicklichkeit
3 Re.Ball.Do
Reaktionsgeschwindigkeit
4 Standweitsprung
Sprung-, Beinkraft
5 Medizinball-StoBen
Armkraft, Schnellkraft
6 Box-Automat
Schlagstarke

Und das ist alles?

Natiirlich nicht! Denn auch in diesem Jahr steigen beim Bretschneider-Turnier wie-
der die Profis in den Ring. Ab 15 Uhr geht’s los. Wer kann sich dieses Jahr den Fritz-
Bretschneider-Gedé&chtnispokal sichern? Kommt vorbei und findet es doch einfach
selbst heraus. Nervenkitzel und spannende Wettkdmpfe sind garantiert.
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